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Kaplamalar mi? Oncelikle maddeyi,
alternatifleri ve riski siniflandirin.

Bu sayfa bir tedavi 6nerisi veya teshis yerine gegmez. Onemli sorularin gézden kaciriimamasi igin bir
teklifin, bir danigmanligin veya bir glilimseme makyaj vaadinin siralanmasina yardimci olur.

DDJ istekleri, tavsiyeleri, ¢calisma durumunu ve saglayici navigasyonunu ayirir. Site bir karar kontrolli olmaya
devam ediyor: hi¢bir garanti yok, belirli bir tedavi i¢in gizli dneri yok ve kisisel teshis konusunda kisayol yok.

Kaplamalar gercekte neyle ilgilidir?

lyi bir danismanlik sadece bir giilimsemenin nasil olmasi gerektigine cevap vermekle kalmaz. Baslangictaki
durumun ne oldugunu, hangi alternatiflerin ciddi sekilde incelendigini ve hangi takip bakiminin gergekgi bir
sekilde planlandigini agikhiga kavusturur.

iSTENILEN GORUNTU MADDE ALTERNATIFLER

Tam olarak ne degismeli? Saglikh dig yapisina ne olur? Hangi daha az invaziv

Renk, sekil, uzunluk, bosluklar, Herhangi bir karar vermeden secenek arastirildi?

kenarlar, eski dolgular veya once hazirlik yapilmasinin Beyazlatma, kompozit

bunlarin birlesimi farkl yollara gerekip gerekmedigi, nerede yapistirma, kiiguk kenarlarin

yol agar. Kapsaml bir yapilmasi gerektigi, hangi dizeltilmesi, hizalamalar,

gllimseme paketi henliz bir dislerin etkilendigi ve daha periodontal 6n tedavi ve hatta

plan degil. sonra nelerin onarilmasi veya bekleme, baglangi¢ durumuna
degistirilmesi gerekecegi agik bagl olarak siniflandirmanin bir
olmalidir. parcasi olabilir.

Konsiiltasyon i¢in sorular

Bu noktalari giivensizlik olarak degil, yapi olarak kabul edin. iyi bir uygulama bunlarin goguna sakin bir sekilde
yanit verebilir veya belirli bir durumda neden farkli sekilde dncelik verildigini agiklayabilir.

01 ilk durum ve tani
» Hangi bulgular kaplamalarin lehine, hangileri onlara karsi ¢ikiyor?
» Dis curukleri, eski dolgular, ¢atlaklar, aginmalar, dis etleri veya isiriklar dnceden temizlendi mi?
« Planlama icin hangi fotograflar, taramalar, rontgenler veya modeller kullaniliyor?

» Hangi disler gercekten planin bir parcasi ve hangilerine dokunulmuyor?

02 Alternatifler ve siparis
o Eger asil sorun renkse agartma ilk adim olarak mi degerlendirildi?
« Kuguk sekil veya kenar sorunlari kompozit yapistirmayla ¢ozulebilir mi?
e Sonucu daha ongortlebilir kilan ortodontik veya periodontal on tedavi var mi?

« Once daha kiigiik, geri déndiiriilebilir bir secenegi test edersem ne olur?



03 Madde, malzeme ve gegici
« Dis yapisinin tam olarak nerede azaltiimasi gerekiyor ve neden?
« Baglanma yuzeyinin agirlikli olarak minede kalmasi veya kritik hale gelmesi nasil agiklanir?
e Benim durumum igin hangi materyal planlaniyor ve hangi kisitlamalari igeriyor?
» Gegici asama nasil gorunuyor ve bu sire zarfinda neleri beklememeliyim?

04 islev, onarim ve bakim sonrasi
» Tedavi oncesinde 1sirma, gicirdatma, dis sikma veya anterior yonlendirme nasil degerlendirilir?
» Bir ¢ip, kenar sorunu veya ¢6zUm icin gergekgi bir onarim yolu ne olabilir?
» Hangi kontroller planlaniyor ve bir sorunu nasil erken fark edebilirim?

o Planda garanti vaadinde bulunulmadan hangi bakim ve koruma tedbirleri yer aliyor?

05 Maliyet, program ve onay
« Tahmin, teshis, drnek/model, laboratuvar, tedavi ve kontrollere ayrilmig mi?
» Hangi tur degisiklikler dahildir ve ne zaman ek maliyetler ortaya ¢ikar?
» Sadece konusmada degil, yazil bilgide de ne gibi riskler var?

* Plan, model, maliyetler ve karar arasinda yeterli zaman ayirabiliyor muyum?

Ne glizel bir cevap

Soru, bir uygulamanin belirli bir sihirli kelimeyi kullanip kullanmadigi degildir. Onemli olan biyolojik ve teknik
zinciri agiklayip agiklayamayacagdidir. Bu kriterler DDJ'nin de ¢aligma bazli hasta iletisimi olarak
uygulamalardan bekledigi noktalardir.

Yasam siiresiyle ilgili calismalar neler gosteriyor?

» Sistematik incelemelerde seramik kaplamalar siklikla 5 ila 10 yil icerisinde yiksek degerlere
ulagmaktadir. Bir incelemede 10 yillik hayatta kalma oraninin %95,5 oldugu bildirildi.

» Materyallere gore ayrilmis incelemeler 5 yil boyunca yaklasik %92,4 ila 95,7'yi gdstermektedir. 10 yil
boyunca aralik daha genistir: malzemeye, ¢calismaya ve ariza tanimina bagli olarak %64 ila %95
civarinda.

o Bu nedenle dogru soru "Kaplamalarin ne kadar siire dayanacagi garanti edilir?" degil, daha ¢ok su
sorudur: Benim durumum uygun mine durumuna mi yoksa teknik olarak daha zor dentine, kompozit,
fonksiyonel veya hafif bir duruma mi daha yakin?



MADDE
Emaye en 6nemli yapistirici bazdir

Guglu bir cevap, kaplama kenarlarinin ve ana
yapistirma yuzeyinin agirlikli olarak emaye icinde
kalip kalmadigini acikliyor. Emaye, kaplamalar igin
daha ucuz bir alt tabakadir. Cok fazla dentin veya
eski kompozit dolgu varsa, uygulama bunu
kigimsememeli, bunun yerine bunu bagh bagina
bir risk konusu olarak tartismalidir.

Lifespan: Arastirmalar, seramik kaplamalarin
mineye yapistiriimasi durumunda hayatta kalma ve
basarinin, degerlendirilen donemler boyunca %99
civarinda oldugunu gdstermistir. Gl¢lu dentin aciga
¢ikmasi durumunda degerler daha diisliktd;
yaklasik %91 hayatta kalma ve %74 basari. Mevcut
kompozit dolgularla yaklasik %94 oraninda
sagkalim ancak yalnizca yaklasik %70 oraninda
basari rapor edilmistir.

Gilizel soru: Baglanma yiizeyi agirhikli olarak
minede mi kaliyor, yoksa dentin veya eski
dolgu baglanmanin bir pargasi mi oluyor?

YAPISTIRMA

Daha fazla adim genellikle bir liiks degil,
kontroldiir

Kaplamalar s6z konusu oldugunda onemli olan
dis, cimento ve seramik arasindaki araylzdur. Bir
uygulama yalnizca evrensel bir Uriin mu
kullandigini veya asindirma, astar, yapistirma ve
silanin kasith olarak ayrilip ayriimadigini
aciklayabilmelidir. Cok siseli bir sistem otomatik
olarak daha iyi dedildir, ancak bireysel ylizeylerin
her yerde esit sekilde ele alinmadigini gosterir.

Lifespan: Arastirmalar, yasam siresindeki biytk
farkliliklarin tek bir sihirli siseden dedgil, alt
tabakadan kaynaklandigini gosterdi. Mine vakalari
%99 civarindaydi, siddetli dentin veya kompozit
vakalari ise onemli dlgide daha dusuktu. Bu
nedenle, agik¢a aciklanan bir yapistirma sistemi,
her seyden once, farkli ylzeylerin ayni sekilde
yanlig islenmesine karsi bir korumadir.

lyi bir aragtirma: Mine, dentin ve seramik igin
ayri ayri hangi adimlariniz var?

DENTIN

Dentin aciga ¢ikarsa kendi protokoliine
ihtiyaci vardir

Dentin sadece "ayni zamanda bir dis" degildir.
Kaginilmasi mimkin degilse uygulama alani nasil
koruyacagini, mihirleyecegini ve daha sonra
tekrar hazirlayacagini agiklamalidir. Uzman
literatlirde, diger hususlarin yani sira, dentinin
hemen kapatiimasi da agiklanmaktadir. Bu garanti
bir hile degdildir ancak dentine mine gibi
davranilmamasi gerektiginin bir gostergesidir.

Lifespan: Calismalar, dentinin %50'den fazlasinin
aciga c¢iktigi 11 yillik bir grupta, hemen dentin
kapatma ile hayatta kalma oraninin %96,4 oldugunu
ve bu kapatma olmadan hayatta kalma oraninin
%81,8 oldugunu gostermistir. Bu, IDS'in her seyi
¢ozdugu anlamina gelmiyor ancak dentin
vakalarinin planlanmasini agik¢a kolaylastiriyor.

Giizel soru: Hazirlik, gecici ve son yerlestirme
arasinda aciga ¢ikan dentine ne olur?

SERAMIK

Cam seramik uygun bir yiizey islemine
ihtiyac duyar

Cam bazli seramikler i¢cin malzemeye uygun asitle
asindirma teknolojisi ve silanizasyon, yapistirma
mantiginin bir pargasidir. Hastalarin kimyay
ezberlemesi 6nemli degdildir. Uygulamanin
seramigin yerlestiriimeden 6nce nasil
hazirlandigini ve kontaminasyondan nasil
korundugunu aciklayabilmesi 6nemlidir.

Lifespan: Calismalar sadece “silan evet ya da
hayir" icin basit bir on yillik yizde sunmamistir.
Ancak sunu gosteriyorlar: Cam bazli seramiklerde
uygun ylizey islemi yapistirma mantiginin bir
parcasidir. Ornegin, calisma protokolleri her zaman
malzemeye ve Ureticiye bagli olarak 20 saniye
boyunca %5 hidroflorik asit arti 1 dakika boyunca
silani tanimlar.

Gilizel soru: Kaplamanin i¢i yapistiriimadan
once nasil hazirlanir?



GiMENTO MALZEME

Yapistirma simani 6nemsiz degil Kaplama malzemesi riski degistiriyor

Feldispat seramikleri, 10sit takviyeli seramikler,
lityum disilikat ve kompozit laminatlar farkh isimle
anilan ayni trtn dedildir. Yizey, onarilabilirlik,
eskime, kirilma davranigi ve yeniden muidahale
acisindan farklilik gésterirler. lyi bir tavsiye, her
seyi "kaplama" olarak bir araya toplamak yerine,
seramik kaplamalari ve kompozit ¢oztumleri net bir
sekilde ayirir.

Geleneksel, 1sikla sertlesen regine simaninin ince,
yari saydam seramik kaplamalar icin acik bir
strateji oldugu siklikla tartisiimaktadir. Kendinden
yapiskanli sistemler otomatik olarak daha basit ve
esdeger bir ¢ézim degildir. Dual sertlesme ayni
zamanda otomatik olarak daha glivenli anlamina
da gelmez ¢iinku seramik kalinligi, rengi, 1s1k
gecirgenligi ve ¢cimento kimyasinin eslesmesi

gerekir.
Lifespan: Yapilan aragtirmalar seramik

Lifespan: Calismalar sunu gostermistir: Isikla
sertlesen recine simanlar dncelikle ince, opak
olmayan cam seramiklerden yapilmis bir pencereye
sigar; Kaplamalar i¢in incelemelerde genellikle 1,5
mm'den daha az bir degerden bahsediliyor. Bir
laboratuvar ¢calismasinda, kendinden yapiskanli

fazla kenar sizintisi géstermistir. Bu bir marka

Glizel soru: Bu siman neden malzememe,

kaplama kalinligima ve dis rengime tam olarak

uyuyor?

ISIK
Kiirlenme kalinliga, renge ve lambaya
baghdir

Cimento seramigin altinda yeterince
sertlesmelidir. Bunun icin genel saniyeler yeterli

sistemler, asindirma-yikama protokoliine gore daha

kaplamalarin 5 yillik degerlerinin yaklasik olarak
%92,4 ila 95,7 arasinda oldugunu gostermistir. 10
yil boyunca aralik, malzemeye ve ariza tanimina
bagli olarak yaklasik %64 ila %95 oraninda daha
genigler. Bu nedenle bir uygulama sadece
“seramik” demekle yetinmemeli; malzemeyi,
kalinligini, kirilma riskini, tamir yolunu anlatmalidir.

tavsiyesi degil, kisaltmalara karsi bir uyari isaretidir.

Giizel soru: Hangi materyal planlaniyor ve
benim durumumda buna kargi ¢gikan ne?

TASARIM

Hazirlik tasarimi sadece bir stil meselesi
degildir

Hazirliksiz, pencereli, alin eklemi veya kesici dis
ayari bir siralama dedgildir. Karar, kalan emayeye,

kesici kenara, istenilen uzunluktaki degisiklige,
kirilma riskine, isiriklara ve planlanan malzeme
kalnhgina baghdir. Eger kesici bir kenar

degildir. Seramik kalinligi, yari saydamlik, cimento
turu, lamba giicu, temiz isik kilavuzu ve sabit 1s1k
kilavuzu birbirine aittir. Daha kalin, opak veya daha

koyu kaplamalar i¢in maruz kalma stratejisi aktif
olarak dikkate alinmalidir.

Lifespan: Calismalar, 0,5 ila 1,0 mm seramik ile
Isikla sertlesen kaplama simaninin laboratuvar
degerlerinin kontrole yakin oldugunu; 1,5 mm'nin
lizerinde ise malzemeye bagli olarak daha kritik
hale geldi. Diger testlerde, cift kiirlenen siman 1,2
mm ile 6nemli 6l¢lide daha zayif kaldi. Hastalar icin
bu su anlama gelir: Kalinlik ve 1sik detay degildir.

iyi talep: Isikla kiirleme malzemeye, kalinhiga
ve ¢cimentoya gore ozellestirilmis mi?

yakalanirsa, uygulama bu 6zel durumda bunun
neden gerekli oldugunu agiklamalidir.

Lifespan: Calismalar, bir dederlendirmede, insizal
ayari olmayan kaplamalarin tahmini hayatta kalma
oraninin %91 civarinda oldugunu, insizal ayarinin
ise %88 civarinda oldugunu gdstermistir. Bu bir
"asla kavramama" kurali dedil, bir not: Her ilave
soketin kesici kenar, uzunluk, yuk veya malzemeyle
ilgili bir gerekgelendirilmesi gerekir.

Giizel soru: Neden madde dostu alternatifi
degil de bu hazirlama tasarimini segiyorsunuz?



SEKANS

Kaplama dayanikhligi bir siire¢ zinciri olarak
ortaya ¢ikar

Sonug tek bir Urline bagli degildir. Endikasyon,
maket, maddeyi koruyan preparasyon, kuru
izolasyon, deneme, seramik ve dis yluzeyleri,
siman secimi, kontrollu yerlestirme, fazlaligin
uzaklastiriimasi, 1sik, 1sirma kontrollu ve geri
¢agirma bir zincir olusturur. Bu zincirdeki zayif
noktalar tespit edilmelidir.

Lifespan: Caligsmalar sunu gostermistir: 5 ila 10
yillik yiiksek degerler "herhangi bir" kaplama igin
gecerli degildir; ancak uygun endikasyon, malzeme
secimi, yapistirma ve takip kontrolleri olan vakalar
icin gegerlidir. Zincirdeki birgok halkanin elverigsiz
olmasi durumunda uygulama, beklentiyi daha dar
bir sekilde belirlemelidir.

Giizel soru: Benim igin kritik noktalar hangi
adimlar ve bunlari nasil kontrol ediyorsunuz?

Eger sadece bir dakikan varsa

iSLEV
Ogiitme, 1sirma ve tedavi sonrasi bakim
kararin bir parcasidir

Kirik, debonding, marjinal problemler ve onarimlar
farkli olaylardir. Diglerini gicirdatan, dislerini ¢cok
fazla sikan veya on dis hizalamasi uygun olmayan
bir kisinin, sessiz fonksiyonu olan bir kisiden farkl
risk bilgilerine ihtiyaci vardir. Bir atel, daha yakin
izleme veya baska bir tedavi yolu planlamanin bir
pargasi olabilir.

Lifespan: Calismalar, basarisizliklar ayri ayri ele
alindiginda kirik, dekolman, ikincil ¢liriik ve
endodontik problemler igin izole 10 yillik degerlerin
%96,3 ile %99,3 arasinda degistigini gostermistir.
Bununla birlikte kirik ve ayrilma klinik olarak
onemlidir ¢uinku siklikla erken fark edilirler ve blyuk
olclide yuke, 1sirmaya ve yapismaya baghdirlar.

Glizel soru: Isirma, digsleme veya dis sikma
planimi ve tedavi sonrasi bakimimi nasil
degistirir?

ikinci goriisme igin yesil Hizh bir taahhiit yerine ikinci bir gériis alin

sinyal duraklatin Garanti dili, giiclii aciliyet, az
Uygulamada baglangi¢ durumu, Amag aciktir ancak tani, hazirlk, teshis, alternatif yok veya
alternatifler, madde sorunu, materyaller, 1sik, tedavi sonrasi planlamadan ¢ok satisa
yapistirma protokolii, fonksiyon, bakim veya maliyetler benzeyen bir paket anlagma var.
onarim ve maliyetler ayri ayri belirsizligini koruyor. O zaman

aciklanmaktadir. Kendinizi baski sakin bir soru sormaya deger.

altinda hissetmiyorsunuz.

Tavsiyelerdeki uyari isaretleri

Oncesi ve sonrasi resimleri tanilamanin yerini alir.

Kendi baslangi¢ durumunuzu tartismadan
dayaniklilk garanti edilir.

Tek bir segenek var ve alternatiflere neredeyse hig

yer yok.

Plan bulgularla degil fiyat veya indirimle baslar.
Gegici ¢ozumler, onarimlar ve bakim sonrasi
bakimlardan yalnizca talep lzerine
bahsedilmektedir.

Yapistirma, ¢imento, seramik yuzeyler ve isikla

kirleme, kendi malzemeleri agiklanmadan
“standart” olarak goz ardi edilmektedir.

DDJ'nin goriniir kildigi seyler

Kaplamalar agartma, yapistirma, hizalama, islev ve
bakim sonrasi bakimlardan ayri olarak
degerlendirilmez.

Estetik hedef imaj onemlidir ancak bulgu, madde
ve onarim konularinin yerini tutmaz.

Saglayici bilgileri ticari olarak ¢calisma ve makale
kararlarindan ayri kalr.



¢ Plani anlamadan once karar vermelisiniz.
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