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Виниры? Сначала классифицируйте
вещество, альтернативы и риск.
Эта страница не является рекомендацией по лечению или заменой диагностики. Это помогает
отсортировать предложение, консультацию или обещание по преображению улыбки, чтобы не
упустить из виду важные вопросы.

DDJ разделяет запросы, советы, изучение ситуации и навигацию по поставщикам. Сайт остается
проверкой принятия решений: никаких гарантий, никаких скрытых рекомендаций по конкретному
лечению и никаких ярлыков для установления личного диагноза.

Что на самом деле представляют собой виниры
Хорошая консультация – это не просто ответ на вопрос, как должна выглядеть улыбка. В нем
разъясняется, какова исходная ситуация, какие альтернативы были серьезно изучены и какой
последующий уход реально планируется.

ЖЕЛАЕМОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ

Что именно должно
измениться?

Цвет, форма, длина, зазоры,
края, старые пломбы или их
сочетание ведут к разным
путям. Полный пакет улыбки
еще не является планом.

ВЕЩЕСТВО

Что происходит со
здоровой структурой
зуба?

Прежде чем принять какое-
либо решение, должно быть
ясно, нужно ли и где
проводить препарирование,
какие зубы поражены и что
необходимо будет
восстановить или заменить
позже.

АЛЬТЕРНАТИВЫ

Какой менее инвазивный
вариант был изучен?

Отбеливание, композитная
фиксация, коррекция мелких
краев, элайнеры,
предварительная обработка
пародонта или даже
ожидание могут быть частью
классификации в
зависимости от исходной
ситуации.

Вопросы для консультации
Воспринимайте эти моменты не как недоверие, а как структуру. Хорошая практика может спокойно
ответить на большинство из них или объяснить, почему в конкретном случае она расставляет
приоритеты иначе.

01 Исходная ситуация и диагноз

Какие данные говорят в пользу виниров, а какие — против них?

Были ли предварительно очищены кариес зубов, старые пломбы, трещины, ссадины,
десны или укусы?

Какие фотографии, сканы, рентгеновские снимки или модели используются для
планирования?

Какие зубы действительно являются частью плана, а какие остаются нетронутыми?



02 Альтернативы и порядок

Рассматривалось ли отбеливание как первый шаг, если основной проблемой является
цвет?

Можно ли решить небольшие проблемы с формой или краями с помощью композитного
склеивания?

Существует ли ортодонтическая или пародонтальная предварительная обработка,
которая делает результат более предсказуемым?

Что произойдет, если я сначала протестирую меньший обратимый вариант?

03 Сущность, материальная и временная

Где именно необходимо редуцировать структуру зуба и почему?

Чем объясняется, остается ли склеивающая поверхность преимущественно в эмали или
становится критической?

Какой материал планируется и какие ограничения имеет для моей ситуации?

Как выглядит предварительная фаза и чего мне не следует ожидать в это время?

04 Функционирование, ремонт и последующий уход

Как перед лечением оцениваются прикус, скрежетание, сжимание зубов или переднее
наведение?

Каким будет реалистичный путь ремонта микросхемы, проблемы с краями или
решения?

Какие проверки планируются и как можно заранее распознать проблему?

Какие меры по уходу и защите включены в план без гарантийных обязательств?

05 Стоимость, график и согласие

Разделена ли оценка на диагностику, восковую модель, лабораторные исследования,
лечение и контроль?

Какой раунд изменений включен и когда возникают дополнительные расходы?

Какие риски существуют в письменной информации, а не только в разговоре?

Достаточно ли у меня времени между планированием, макетом, затратами и принятием
решения?

Какой хороший ответ сводится к
Вопрос не в том, используется ли в практике определенное волшебное слово. Решающее значение
имеет то, сможет ли оно объяснить биологическую и техническую цепочку. Эти критерии являются
тем, чего DDJ также ожидает от практики общения с пациентами, основанной на исследованиях.



Что показывают исследования о продолжительности жизни

Согласно систематическим обзорам, керамические виниры часто достигают высоких
показателей в течение 5–10 лет. В одном обзоре сообщалось о 10-летней выживаемости
95,5%.

Обзоры, разделенные по материалам, показывают примерно от 92,4 до 95,7% за 5 лет. В
течение 10 лет диапазон шире: от 64 до 95 %, в зависимости от материала, исследования и
определения неисправности.

Вот почему правильный вопрос не «Как долго гарантированно прослужат виниры?», а скорее:
мой случай ближе к благоприятному случаю с эмалью или к технически более сложному
случаю с дентином, композитом, функциональным или легким?

ВЕЩЕСТВО

Эмаль – важнейшая клеящая основа.

Точный ответ объясняет, остаются ли
преимущественно в эмали края винира и
основная склеиваемая поверхность. Эмаль –
более дешевая основа для виниров. Если
задействовано много дентина или старых
композитных пломб, практика не должна
преуменьшать это, а, скорее, рассматривать
это как самостоятельную проблему риска.

Lifespan: Исследования показали, что при
прикреплении керамических виниров к эмали
выживаемость и успех составили около 99% за
оцененные периоды. При сильном обнажении
дентина значения были ниже: около 91%
выживаемости и 74% успеха. Сообщалось, что
при использовании существующих композитных
пломб выживаемость составляет около 94%, но
успех – только около 70%.

Хороший вопрос: остается ли склеиваемая
поверхность преимущественно в эмали, или
частью склеивания становятся дентин или
старая пломба?

ДЕНТИН

Если дентин обнажен, необходим
собственный протокол.

Дентин – это не просто «еще и зуб». Если
этого нельзя избежать, практика должна
объяснить, как она защитит территорию,
запечатает ее и подготовит ее позже. В
специальной литературе описана, среди
прочего, немедленная герметизация дентина.
Это не гарантированный трюк, но это признак
того, что с дентином нельзя обращаться так
же, как с эмалью.

Lifespan: Исследования показали, что в 11-
летней когорте с обнаженным дентином более
50% выживаемость при немедленной
пломбировке дентина составила 96,4%, а без
этой пломбировки - 81,8%. Это не означает, что
IDS решает все проблемы, но она явно
упрощает планирование лечения дентина.

Хороший вопрос: что происходит с
обнаженным дентином между
препарированием, временной и
окончательной установкой?



СКЛЕИВАНИЕ

Больше шагов зачастую не роскошь, а
скорее контроль.

Когда дело доходит до виниров, большое
значение имеет граница между зубом,
цементом и керамикой. Практикующий
специалист должен быть в состоянии
объяснить, использует ли он только
универсальный продукт или травление,
праймер, бондинг и силан намеренно
разделены. Система из нескольких бутылок
автоматически не становится лучше, но она
показывает, что отдельные поверхности не
обрабатываются одинаково по всем
направлениям.

Lifespan: Исследования показали, что большая
разница в продолжительности жизни вызвана
не одной волшебной бутылкой, а субстратом.
Случаи эмали составляли около 99%, тяжелые
случаи дентина или композита были
значительно ниже. Поэтому четко объясненная
система склеивания – это, прежде всего,
защита от одинакового неправильного
обращения с разными поверхностями.

Хороший запрос: какие шаги вы
предпримете для эмали, дентина и
керамики отдельно?

КЕРАМИКА

Стеклокерамика требует
соответствующей обработки
поверхности.

Для керамики на основе стекла технология
кислотного травления и силанизация,
соответствующая материалу, являются частью
логики склеивания. Не важно, чтобы пациенты
учили химию наизусть. Важно, чтобы практика
могла объяснить, как подготавливается
керамика перед установкой и как она
защищается от загрязнения.

Lifespan: Исследования не дали простого
десятилетнего процента только для «силана да
или нет». Но они показывают: в случае
керамики на основе стекла соответствующая
обработка поверхности является частью логики
склеивания. Например, протоколы
исследований описывают 5% плавиковую
кислоту в течение 20 секунд плюс силан в
течение 1 минуты, всегда в зависимости от
материала и производителя.

Хороший вопрос: как подготавливается
внутренняя часть шпона перед наклейкой?



ЦЕМЕНТ

Фиксирующий цемент не имеет
значения.

Традиционный светоотверждаемый
полимерный цемент часто рассматривается
как очевидная стратегия для тонких
полупрозрачных керамических виниров.
Самоклеящиеся системы не являются
автоматически более простым и
эквивалентным решением. Двойное
отверждение также не означает
автоматически более безопасное покрытие,
поскольку толщина, цвет, светопропускание и
химический состав цемента должны
совпадать.

Lifespan: Исследования показали:
светоотверждаемые полимерные цементы в
первую очередь подходят для окон,
изготовленных из тонкой непрозрачной
стеклокерамики; О винирах в отзывах часто
упоминают толщину менее 1,5 мм. В
лабораторном исследовании самоклеящиеся
системы продемонстрировали большую утечку
краев, чем протокол протравливания. Это не
рекомендация бренда, а предупреждение
против сокращений.

Хороший вопрос: почему именно этот
цемент соответствует моему материалу,
толщине виниров и цвету зубов?

МАТЕРИАЛ

Материал виниров меняет риск

Полевошпатовая керамика, лейцит-
армированная керамика, дисиликат лития и
композитные ламинаты — это не один и тот же
продукт с другим названием. Они различаются
по поверхности, ремонтопригодности,
старению, характеру разрушения и
возможности повторного вмешательства.
Хороший совет четко разделяет керамические
виниры и композитные решения, а не
смешивает все вместе как «виниры».

Lifespan: Исследования показали, что 5-летние
значения для керамических виниров
составляют примерно от 92,4 до 95,7%. Через
10 лет диапазон становится шире, примерно от
64 до 95 %, в зависимости от материала и
определения неисправности. Поэтому практика
должна не просто говорить «керамика», но и
объяснять материал, толщину, риск поломки и
способ ремонта.

Хороший вопрос: Какой материал
планируется и что говорит против него в
моем случае?



СВЕТ

Затвердевание зависит от толщины,
цвета и лампы.

Цемент должен достаточно затвердеть под
керамикой. Общих секунд для этого
недостаточно. Толщина керамики,
прозрачность, тип цемента, мощность лампы,
чистый световод и стабильное направление
света связаны друг с другом. Для более
толстых, непрозрачных или темных виниров
необходимо тщательно продумывать
стратегию воздействия.

Lifespan: Исследования показали, что при
использовании керамики размером от 0,5 до 1,0
мм лабораторные показатели
светоотверждаемого цемента для виниров были
близки к контрольным; при более 1,5 мм оно
становилось более критичным в зависимости от
материала. В других тестах цемент двойного
отверждения оставался значительно слабее -
1,2 мм. Для пациентов это означает: толщина и
свет не являются деталями.

Хороший спрос: Возможно ли
светоотверждение в зависимости от
материала, толщины и цемента?

ДИЗАЙН

Дизайн подготовки – это не просто
вопрос стиля

Установка без препарирования, установка
окна, стыкового соединения или режущего
края не являются рейтингом. Решение зависит
от оставшейся эмали, режущей кромки,
желаемого изменения длины, риска перелома,
прикуса и запланированной толщины
материала. Если схвачено острие, практика
должна объяснить, почему это необходимо в
данном конкретном случае.

Lifespan: Исследования показали, что в одной
оценке виниры без режущего края имели
предполагаемую выживаемость около 91%, а с
режущим местом - около 88%. Это не правило
«никогда не захватывать», а примечание: для
каждой дополнительной головки необходимо
обоснование режущей кромки, длины, нагрузки
или материала.

Хороший вопрос: почему вы выбираете
именно этот дизайн препарата, а не более
экологичную альтернативу?



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Долговечность шпона возникает в
технологической цепочке

Результат не зависит от одного продукта.
Индикация, макет, подготовка, защищающая
вещество, сухая изоляция, примерка,
керамика и поверхность зубов, выбор
цемента, контролируемая установка, удаление
излишков, освещение, контроль прикуса и
отзыв образуют цепочку. Необходимо выявить
слабые места в этой цепочке.

Lifespan: Исследования показали: высокие
значения от 5 до 10 лет применимы не к
«любому» шпону, а к случаям с
соответствующими показаниями, выбором
материала, бондингом и последующими
проверками. Если несколько звеньев в цепочке
неблагоприятны, практика должна
устанавливать более узкие ожидания.

Хороший вопрос: какие шаги для меня
являются критическими и как вы их
контролируете?

ФУНКЦИЯ

Растирание, прикусывание и
последующий уход являются частью
решения.

Перелом, отслоение, краевые проблемы и
ремонт — это разные события. Любой, кто
скрежетает, сильно сжимает зубы или имеет
неблагоприятное расположение передних
зубов, нуждается в иной информации о рисках,
чем человек с спокойной функцией. Частью
планирования может быть наложение шины,
более тщательный мониторинг или другой
маршрут лечения.

Lifespan: Исследования показали, что при
отдельном рассмотрении неудач отдельные 10-
летние значения переломов, отслоений,
вторичного кариеса и эндодонтических
проблем в обзоре колеблются от 96,3 до 99,3%.
Тем не менее, переломы и сепарации имеют
клиническое значение, поскольку их часто
замечают на ранней стадии и во многом зависят
от нагрузки, прикуса и спаек.

Хороший вопрос: как кусание, скрежетание
или сжимание зубов меняют мой план и
последующий уход?

Если у тебя есть только минутка

Зеленый сигнал для
второго разговора

Практика отдельно объясняет
исходную ситуацию,
альтернативы, вопросы
существа, протокол
соединения, функцию, ремонт
и стоимость. Вы не чувствуете
давления.

Пауза вместо быстрого
обязательства

Цель ясна, но диагноз,
подготовка, материалы, свет,
последующий уход или
затраты остаются неясными.
Тогда стоит задать спокойный
вопрос.

Получите второе мнение

Есть гарантийные
формулировки, сильная
срочность, мало диагностики,
отсутствие альтернативы или
комплексное предложение,
которое больше похоже на
продажи, чем на
планирование.

Предупреждающие знаки в
совете
Фото до и после замены диагностики.

Долговечность гарантируется без обсуждения
вашей исходной ситуации.

Есть только один вариант и почти нет места
альтернативам.

Что DDJ делает видимым
Виниры не рассматриваются отдельно от
отбеливания, бондинга, выравнивателей,
функций и последующего ухода.

Эстетический целевой образ важен, но не
заменяет выводы, содержание и вопросы
ремонта.



План начинается с цены или скидки, а не с
результатов.

Временные решения, ремонт и последующий
уход упоминаются только по запросу.

Склеивание, цементирование, керамические
поверхности и светоотверждение считаются
«стандартными» без объяснения их
собственного материала.

Вам следует принять решение, прежде чем вы
поймете план.

Информация о поставщиках остается
коммерчески отделенной от решений по
исследованиям и статьям.

DDJ Patientenhandout · ddj_point_veneers_bonding · ru-RU · Stand 2026-06-01


