DAILY DENTAL JOURNAL - VERIFICAGCAO DO PACIENTE

Facetas? Primeiro classifique substancia,
alternativas erisco.

Esta pagina nao é uma recomendacao de tratamento nem um substituto para diagnosticos. Ajuda a
classificar uma oferta, uma consulta ou uma promessa de reforma do sorriso para que as questdes
cruciais ndo sejam esquecidas.

O DDJ separa solicitagdes, aconselhamento, situagdo de estudo e navegagdo do fornecedor. O site continua
sendo uma verificagao de decisdo: sem garantias, sem recomendacdes ocultas para um tratamento especifico
e sem atalhos para um diagndstico pessoal.

O que realmente sao as facetas

Uma boa consulta ndo responde apenas como deve ser um sorriso. Esclarece qual é a situagdo inicial, quais
alternativas foram seriamente examinadas e quais cuidados de acompanhamento estao planejados de forma
realista.

IMAGEM DESEJADA SUBSTANCIA ALTERNATIVAS

O que exatamente deveria O que acontece com a Que opgao menos invasiva
mudar? estrutura dentaria foi explorada?

Cor, forma, comprimento, saudavel? Clareamento, colagem de resina
lacunas, bordas, recheios Antes de tomar qualquer composta, corregdo de

antigos ou uma combinagao decisao, deve ficar claro se e pequenas bordas, alinhadores,
destes levam a caminhos onde é necessario fazer o pré-tratamento periodontal ou
diferentes. Um pacote de preparo, quais dentes estio até mesmo espera podem fazer
sorrisos gerais ainda ndo é um afetados e o que precisaria ser parte da classificagdo

plano. reparado ou substituido dependendo da situagao inicial.

posteriormente.

Perguntas para a consulta

N&o encare esses pontos como desconfianga, mas como estrutura. Uma boa pratica pode responder com
calma a maioria delas ou explicar por que prioriza de forma diferente em um caso especifico.

01 Situacao inicial e diagndstico
o Quais descobertas falam a favor das facetas e quais sdo contra eles?

» As caries, obturagdes antigas, rachaduras, abrasdes, gengivas ou mordidas foram eliminadas
previamente?

¢ Quais fotos, exames, raios X ou modelos sdo usados para planejamento?

* Quais dentes realmente fazem parte do plano e quais permanecem intactos?



02 Alternativas e ordem

O branqueamento foi considerado o primeiro passo se a cor for a principal preocupagao?
Problemas de formato pequeno ou de borda podem ser resolvidos com colagem composta?
Existe pré-tratamento ortoddntico ou periodontal que torne o resultado mais previsivel?

O que acontece se eu testar primeiro uma opg¢do menor e reversivel?

03 Substancia, material e provisorio

Onde exatamente a estrutura dentdria precisa ser reduzida e por qué?

Como é explicado se a superficie de adesao permanece predominantemente no esmalte ou se
torna critica?

Que material esta previsto e que restricdes tem para a minha situagao?

Como é a fase proviséria e o que ndo devo esperar durante esse periodo?

o4 Funcdo, reparo e cuidados posteriores

Como sdo avaliadas a mordida, o ranger, o apertamento ou a orientagdo anterior antes do
tratamento?

Qual seria um caminho de reparo realista para um problema ou solucdo de chip, borda?

Quais verificagcbes estdo planejadas e como posso reconhecer um problema
antecipadamente?

Que medidas de cuidado e protegao estdo incluidas no plano sem fazer dele uma promessa
de garantia?

05 Custo, cronograma e consentimento

A estimativa é separada em diagndstico, enceramento/mock-up, laboratdrio, tratamento e
controles?

Qual rodada de alteragdes esta incluida e quando surgem custos adicionais?
Que riscos existem nas informagdes escritas, e ndo apenas nas conversas?
Tenho tempo suficiente entre o plano, o modelo, os custos e a decisdo?

O que uma boa resposta se resume a

A questdo ndo é se uma pratica utiliza uma determinada palavra magica. O que é crucial é saber se pode
explicar a cadeia bioldgica e técnica. Esses critérios sdo os pontos que DDJ também espera de praticas
como comunicagdo com o paciente baseada em estudos.

O que estudos mostram sobre a expectativa de vida

o Em revisOes sistematicas, as facetas cerdmicas costumam atingir valores elevados ao longo de 5 a 10
anos. Uma revisdo relatou uma taxa de sobrevivéncia em 10 anos de 95,5%.

e As revisOes separadas por materiais mostram aproximadamente 92,4 a 95,7% durante 5 anos. Para
10 anos a faixa € maior: em torno de 64 a 95%, dependendo do material, estudo e definicdo da falha.

e

« E por isso que a pergunta certa ndo é “Quanto tempo é garantida a durabilidade das facetas?” mas
sim: O meu caso estad mais proximo do caso favoravel do esmalte ou de um caso de dentina,
composito, funcional ou leve tecnicamente mais dificil?



SUBSTANCIA
O esmalte é a base adesiva mais importante

Uma resposta forte explica se as bordas da faceta
e a superficie principal de ligagdo permanecem
predominantemente no esmalte. O esmalte é o
substrato mais barato para facetas. Se houver
muita dentina ou obturagdes compostas antigas
envolvidas, a clinica ndo deve subestimar isso,
mas sim discuti-lo como uma questao de risco
por si so.

Lifespan: Estudos demonstraram que quando as
facetas ceramicas sdo coladas ao esmalte, a
sobrevivéncia e o sucesso foram em torno de 99%
nos periodos avaliados. Com forte exposi¢do
dentinaria os valores foram menores, em torno de
91% de sobrevivéncia e 74% de sucesso. Com
obturagces compostas existentes, foi relatada
aproximadamente 94% de sobrevivéncia, mas
apenas aproximadamente 70% de sucesso.

Boa pergunta: a superficie de colagem
permanece predominantemente no esmalte ou
a dentina ou a obturagao antiga passam a fazer
parte da colagem?

UNIAO

Muitas vezes, mais etapas ndo sao um luxo,
mas sim um controle

Quando se trata de facetas, é a interface entre o
dente, o cimento e a ceramica que conta. Uma
clinica deve ser capaz de explicar se utiliza
apenas um produto universal ou se o ataque
acido, o primer, a ligagdo e o silano séo
deliberadamente separados. Um sistema multi-
garrafa ndo é automaticamente melhor, mas
mostra que as superficies individuais ndo sdo
tratadas igualmente em todos os aspectos.

Lifespan: Estudos demonstraram que as grandes
diferencas na expectativa de vida ndo séo
causadas por uma Unica garrafa magica, mas pelo
substrato. Os casos de esmalte foram em torno de
99%, os casos de dentina grave ou compostos
foram significativamente menores. E por isso que
um sistema de colagem claramente explicado &,
acima de tudo, uma proteg¢ado contra o tratamento
incorreto de diferentes superficies da mesma
maneira.

Boa pergunta: Quais etapas vocé segue para
esmalte, dentina e ceramica separadamente?

DENTINA

Se a dentina estiver exposta, ela precisa de
seu proéprio protocolo

A dentina ndo é apenas “também um dente”. Caso
nao possa ser evitado, o consultério deve explicar
como ird proteger a area, seld-la e prepara-la
novamente posteriormente. A literatura
especializada descreve, entre outras coisas, o
selamento imediato da dentina. Este ndo é um
truque garantido, mas é uma indicagao de que a
dentina ndo deve ser tratada como o esmalte.

Lifespan: Estudos demonstraram que em uma
coorte de 11 anos com mais de 50% de dentina
exposta, a taxa de sobrevivéncia com selamento
imediato de dentina foi de 96,4% e sem esse
selamento foi de 81,8%. Isso ndo significa que o
IDS resolva tudo, mas claramente facilita o

planejamento dos casos de dentina.

Boa pergunta: O que acontece com a dentina
exposta entre a preparacao, a colocacao
provisoria e a colocacao final?

CERAMICA

A ceramica de vidro precisa de um
tratamento de superficie adequado

Para cerdmicas a base de vidro, a tecnologia de
ataque acido e a silanizagdo apropriadas ao
material fazem parte da l6gica de ligagdo. N&do é
importante que os pacientes aprendam quimica
de cor. E importante que a préatica explique como
a ceramica é preparada antes da insergdo e como
ela é protegida de contaminacao.

Lifespan: Os estudos ndo forneceram uma
percentagem simples de dez anos apenas para
“silano sim ou ndo”. Mas eles mostram: Com
ceramicas a base de vidro, o tratamento superficial
adequado faz parte da légica de colagem. Por
exemplo, os protocolos de estudo descrevem acido
fluoridrico a 5% por 20 segundos mais silano por 1
minuto, sempre dependendo do material e do
fabricante.

Boa pergunta: como é preparado o interior da
faceta antes de ser colado?



CIMENTO
O cimento de cimentagao nao € irrelevante

Um cimento resinoso fotopolimerizavel
convencional é frequentemente discutido como

uma estratégia 6bvia para facetas ceramicas finas
e transllcidas. Os sistemas autoadesivos nao sdo

automaticamente a solu¢do mais simples e
equivalente. A cura dupla também nao significa
automaticamente mais seguranga porque a
espessura da ceramica, a cor, a transmissdo de
luz e a quimica do cimento devem ser iguais.

Lifespan: Estudos demonstraram: Os cimentos
resinosos fotopolimerizaveis adaptam-se
principalmente a uma janela feita de cerdmica de
vidro fina e ndo opaca; Para facetas, as avaliagGes
costumam mencionar menos de 1,5 mm. Em um
estudo de laboratdrio, os sistemas autoadesivos
demonstraram mais vazamentos nas bordas do
que um protocolo de etch-wash. Esta ndo é uma
recomendagdo de marca, mas um sinal de alerta
contra abreviaturas.

Boa pergunta: Por que exatamente esse
cimento combina com o meu material, a
espessura da minha faceta e a cor do meu
dente?

MATERIAL
O material da faceta altera o risco

Ceramica de feldspato, ceramica reforgada com
leucita, dissilicato de litio e laminados compdsitos
nao sdo o mesmo produto com nomes diferentes.
Eles diferem em termos de superficie,
reparabilidade, envelhecimento, comportamento
de fratura e reintervencédo. Bons conselhos
separam claramente as facetas ceramicas das
solugdes compostas, em vez de agrupar tudo
como “facetas”.

Lifespan: Estudos demonstraram que os valores
de 5 anos para facetas cerdmicas sdo de
aproximadamente 92,4 a 95,7%. Ao longo de 10
anos, a faixa € maior, aproximadamente 64 a 95%,
dependendo do material e da definicao de falha.
Portanto, um consultério ndo deve apenas dizer
“cerdmica” mas explicar o material, a espessura, o
risco de quebra e o caminho do reparo.

Boa pergunta: Que material esta planejado e o
que fala contra no meu caso?



LUz

A cura depende da espessura, cor e
lampada

O cimento deve endurecer suficientemente sob a
ceramica. Os segundos gerais ndo sao suficientes

para isso. Espessura da ceramica, translucidez,

tipo de cimento, poténcia da lampada, guia de luz

limpa e orientagdo de luz estavel pertencem
juntos. Para facetas mais espessas, opacas ou

mais escuras, a estratégia de exposicao deve ser

considerada ativamente.

Lifespan: Estudos mostraram que com ceramica
de 0,5 a 1,0 mm, os valores laboratoriais para um
cimento para facetas fotopolimerizavel estavam
proximos do controle; acima de 1,5 mm tornou-se
mais critico dependendo do material. Em outros
testes, um cimento de cura dupla permaneceu
significativamente mais fraco em 1,2 mm. Para os
pacientes isto significa: Espessura e luz ndo sao
detalhes.

Boa demanda: A fotopolimerizacao é
customizada de acordo com material,
espessura e cimento?

SEQUENCIA

A durabilidade da faceta surge como uma
cadeia de processo

O resultado ndo depende de um Unico produto.
Indicagdo, maquete, preparo que protege a

substancia, isolamento a seco, prova, superficies

ceramicas e dentarias, escolha do cimento,
insercao controlada, retirada de excesso, luz,

controle de mordida e recall formam uma cadeia.

Os pontos fracos desta cadeia devem ser
identificados.

Lifespan: Estudos tém demonstrado: Os elevados
valores de 5 a 10 anos ndo se aplicam a "“qualquer”
faceta, mas sim a casos com indicagdes
adequadas, escolha de material, colagem e
verificacdes de acompanhamento. Se varios elos
da cadeia forem desfavoraveis, a pratica deverd
definir a expectativa de forma mais restrita.

Boa pergunta: quais etapas sao os pontos
criticos para mim e como vocé os controla?

PROJETO

O design da preparacgao nao é apenas uma
questao de estilo

Sem preparacao, janela, junta de topo ou
configuracéo incisal ndo sdo uma classificagcdo. A
decisdo depende do esmalte remanescente,
aresta de corte, alteracdo desejada no
comprimento, risco de fratura, mordida e
espessura planejada do material. Se uma
vantagem for compreendida, a pratica devera
explicar por que isso é necessario neste caso
especifico.

Lifespan: Estudos demonstraram que, em uma
avaliagdo, facetas sem fixacdo incisal tiveram uma
taxa de sobrevivéncia estimada em cerca de 91%,
com fixacgao incisal em torno de 88%. Esta ndo é
uma regra de “nunca agarrar” mas uma
observacao: cada soquete adicional precisa de
uma justificativa sobre a aresta de corte,
comprimento, carga ou material.

Boa pergunta: Por que vocé escolhe este
modelo de preparagao e nao a alternativa mais
amigavel as substancias?

FUNCAO
Moagem, mordida e cuidados posteriores
fazem parte da decisao

Fratura, descolamento, problemas marginais e
reparos sdo eventos diferentes. Qualquer pessoa
que range, aperta fortemente ou tem um
alinhamento desfavoravel dos dentes anteriores
precisa de informagdes de risco diferentes de
alguém com funcgao silenciosa. Uma tala, um
monitoramento mais préximo ou outra via de
tratamento podem fazer parte do planejamento.

Lifespan: Estudos demonstraram que quando as
falhas sdo consideradas separadamente, os
valores isolados de 10 anos para fratura,
descolamento, carie secundaria e problemas
endododnticos em uma revisdo variam de 96,3 a
99,3%. No entanto, a fratura e a separagdo sao
clinicamente importantes porque muitas vezes sao
percebidas precocemente e dependem fortemente
da carga, da mordida e da adesao.

Boa pergunta: como morder, ranger ou apertar
altera meu plano e cuidados posteriores?



Se voceé so tiver um minuto

Sinal verde para uma Pausa em vez de um Obtenha uma segunda
segunda conversa compromisso rapido opinido
A pratica explica a situacao O objetivo é claro, mas o Ha linguagem de garantia, forte
inicial, alternativas, questao de diagndstico, a preparagao, os urgéncia, poucos diagndsticos,
substancia, protocolo de materiais, a luz, os cuidados nenhuma alternativa ou um
ligagdo, fungdo, reparo e custos posteriores ou os custos pacote que parece mais vendas
separadamente. Vocé nao se permanecem obscuros. Entao do que planejamento.
sente pressionado. vale a pena fazer uma pergunta
calma.
Sinais de alerta em conselhos O que DDJ torna visivel
» As fotos antes e depois substituem os o As facetas ndo sao consideradas isoladamente do
diagnodsticos. clareamento, colagem, alinhadores, fungdo e
e A durabilidade é garantida sem discutir a sua cuidados posteriores.
situacgdo inicial. » Uma imagem estética alvo é importante, mas nado
« Existe apenas uma opg3o e quase nenhum espaco substitui as descobertas, a substancia e os
para alternativas. problemas de reparagéo.
« O plano comega com o prego ou desconto, n3o » As informacgdes do fornecedor permanecem
com as conclusdes. comercialmente separadas das decisdes de

~ - . estudos e artigos.
o Solugdes temporarias, reparos e cuidados

posteriores sé sdo mencionados mediante
solicitagdo.

o Colagem, cimento, superficies ceramicas e
fotopolimerizagado sdo descartadas como
“padrdo” sem explicagdo do seu préprio material.

« Vocé deve decidir antes de entender o plano.

DDJ Patientenhandout - ddj_point_veneers_bonding - pt-BR - Stand 2026-06-01



