Licowki? Najpierw klasyfikuj substancje,
alternatywy i ryzyko.

Ta strona nie jest zaleceniem leczenia ani substytutem diagnostyki. Pomaga tak uporzadkowac
oferte, konsultacje czy obietnice zmiany usmiechu, aby nie przeoczyc¢ kluczowych kwestii.

DDJ oddziela proshy, porady, sytuacje badawczg i nawigacje po dostawcy. Witryna pozostaje weryfikacjg
decyzji: nie ma zadnych gwarancji, zadnych ukrytych zalecen dotyczacych konkretnego leczenia ani zadnych
drég na skroty w zwigzku z osobistg diagnoza.

O co tak naprawde chodzi w licdwkach

Dobra konsultacja nie tylko daje odpowiedz na pytanie, jak powinien wyglagdac usmiech. Wyjasnia, jaka jest
sytuacja wyjsciowa, jakie alternatywy zostaty powaznie zbadane i jaka dalsza opieka jest realistycznie

zaplanowana.

POZADANY OBRAZ

Co doktadnie powinno si¢
zmienic?

Kolor, ksztatt, dtugosé,
szczeliny, krawedzie, stare
wypetnienia lub ich kombinacja
prowadzg na rézne Sciezki.
Kocowy pakiet usmiechu nie
jest jeszcze planem.

Pytania do konsultacji

SUBSTANCJA

Co dzieje sie ze zdrowg
strukturg zeba?

Przed podjeciem jakiejkolwiek
decyzji powinno by¢ jasne, czy i
gdzie nalezy wykonaé
preparacje, ktére zeby sa
dotkniete i co bedzie wymagato
pdzniejszej naprawy lub
wymiany.

ALTERNATYWY

Jaka mniej inwazyjna opcja
zostata zbadana?
Wybielanie, tgczenie
kompozytowe, korekta matych
krawedzi, naktadki, wstepne
leczenie periodontologiczne, a
nawet czekanie mogg by¢
czescig klasyfikacji w
zaleznosci od sytuacji
wyjsciowe;j.

Nie traktuj tych punktow jako brak zaufania, ale jako strukture. Dobra praktyka moze spokojnie odpowiedziec
na wiekszos¢ z nich lub wyjasnic, dlaczego w konkretnym przypadku ustala inne priorytety.

01 Sytuacja wyjsciowa i diagnoza

» Ktore ustalenia przemawiajg za licowkami, a ktére przeciwko nim?

e Czy préchnica zebow, stare plomby, pekniecia, otarcia, dzigsta lub ukgszenia zostaty

wczesniej usuniete?

» Jakie zdjecia, skany, przeswietlenia lub modele wykorzystuje sie do planowania?

» Ktdre zeby sg naprawde czescig planu, a ktére pozostajg nietkniete?



02 Alternatywy i porzadek
o Czy wybielanie zostato uznane za pierwszy krok, jesli gtdwnym problemem jest kolor?

» Czy problemy z niewielkimi ksztattami lub krawedziami mozna rozwigzac¢ za pomocg klejenia
kompozytowego?

» Czy istnieje wstepne leczenie ortodontyczne lub periodontologiczne, dzieki ktéremu wynik
jest bardziej przewidywalny?

» Co sie stanie, jesli najpierw przetestuje mniejszg, odwracalng opcje?

03 Tres$¢, materiat i tymczasowe
e (Gdzie doktadnie nalezy zmniejszy¢ strukture zeba i dlaczego?
« Jak mozna wyjasni¢, czy powierzchnia wigzgca pozostaje gtownie w szkliwie, czy tez staje sie
krytyczna?
o Jaki materiat jest planowany i jakie ma ograniczenia w mojej sytuac;ji?

» Jak wyglada faza tymczasowa i czego nie powinienem sie spodziewaé w tym czasie?

o4 Dziatanie, naprawa i pielegnacja

» W jaki sposob przed leczeniem ocenia sie zgryz, zgrzytanie, zaciskanie lub prowadzenie
przednie?

» Jaka bytaby realistyczna sciezka naprawy problemu z chipem, krawedzig lub rozwigzania?
« Jakie kontrole sg planowane i jak wczesnie rozpoznac¢ problem?

» Jakie srodki opieki i ochrony sg uwzglednione w planie bez zapewnienia gwaranc;ji?

05 Koszt, harmonogram i zgoda

« Czy wycena jest podzielona na diagnostyke, woskowanie/makiete, laboratorium, leczenie i
kontrole?

« Ktdra runda zmian jest uwzgledniana i kiedy pojawiajg sie dodatkowe koszty?
« Jakie ryzyko niesie ze sobg informacja pisemna, a nie tylko rozmowa?

» Czy mam wystarczajgco duzo czasu pomiedzy planem, makietg, kosztami i decyzjg?

Do czego sprowadza sie dobra odpowiedz

Pytanie nie dotyczy tego, czy w danej praktyce uzywa sie jakiego$ magicznego stowa. Kluczowe jest to, czy
potrafi wyjasnic¢ tancuch biologiczny i techniczny. Kryteria te to punkty, ktérych DDJ oczekuje réwniez od
praktyk takich jak komunikacja z pacjentem oparta na badaniach.

Co badania mowig o dtugosci zycia

« W przegladach systematycznych licowki ceramiczne czesto osiggajg wysokie wartosci w okresie od 5
do 10 lat. W jednym przegladzie stwierdzono, ze wskaznik przezycia 10-letniego wynosi 95,5%.

» Przeglady oddzielone materiatami pokazujg okoto 92,4 do 95,7% przez 5 lat. Przez 10 lat zakres jest
szerszy: od okoto 64 do 95%, w zaleznosci od materiatu, badania i definicji uszkodzenia.

» Dlatego wiasciwym pytaniem nie jest: ,Jak dtugo gwarantuje sie trwatosc¢ licowek?”, ale raczej: czy

moj przypadek jest blizszy korzystnemu przypadku szkliwnemu, czy tez trudniejszemu technicznie
przypadku zebinowemu, kompozytowemu, funkcjonalnemu lub lekkiemu?



SUBSTANCJA

Emalia jest najwazniejszg bazg kleju

Mocna odpowiedz wyjasnia, czy krawedzie licowki
i gtéwna powierzchnia tgczaca pozostajg w
przewazajgcej mierze w szkliwie. Emalia jest
tariszym podtozem pod licdwki. Jesli w gre
wchodzi duza ilo$¢ zebiny lub starych wypetnien
kompozytowych, lekarz nie powinien tego
bagatelizowaé, lecz raczej oméwic¢ to jako kwestie
zwigzang z ryzykiem samg w sobie.

Lifespan: Badania wykazaty, ze po przyklejeniu
licowek ceramicznych do szkliwa przezywalnos¢ i
powodzenie w ocenianych okresach wyniosty okoto
99%. Przy silnej ekspozycji zebiny wartosci byty
nizsze, okoto 91% przezycia i 74% powodzenia. W
przypadku istniejgcych wypetnierh kompozytowych
odnotowano okoto 94% przezycia, ale tylko okoto
70% sukcesu.

Dobre pytanie: czy powierzchnia wigzaca
pozostaje gtéwnie w szkliwie, czy tez zebina
lub stare wypetnienie staja sie czescig
potaczenia?

KLEJENIE

Wiecej krokow czesto nie jest luksusem, ale
raczej kontrolg

W przypadku licéwek liczy sie potgczenie zeba,
cementu i ceramiki. Praktyka powinna by¢ w
stanie wyjasni¢, czy stosuje jedynie produkt
uniwersalny, czy tez celowo oddziela sie
trawienie, podktad, klejenie i silan. System
wielobutelkowy nie jest automatycznie lepszy, ale
pokazuje, ze poszczegdlne powierzchnie nie sg
traktowane jednakowo we wszystkich obszarach.

Lifespan: Badania wykazaty, ze duze réznice w
zywotnosci nie sg spowodowane pojedynczg
magiczng butelka, ale podtozem. Przypadki szkliwa
wystepowaty w okoto 99%, przypadki ciezkich
przypadkdéw zebiny i kompozytéw byty znacznie
nizsze. Dlatego jasno objasniony system klejenia
jest przede wszystkim zabezpieczeniem przed
nieprawidtowym traktowaniem réznych powierzchni
w ten sam sposédb.

Dobre zapytanie: jakie etapy przewidziano
oddzielnie dla szkliwa, zebiny i ceramiki?

ZEBINA

Jesli zebina zostanie odstonigta, wymaga
wiasnego protokotu

Zebina to nie tylko ,réwniez zgb". Jezeli nie da sie
tego unikng¢, praktyka musi wyjasni¢, w jaki
sposdb ochroni obszar, uszczelni go i ponownie
przygotuje pdézniej. W literaturze specjalistycznej
opisuje sie m.in. natychmiastowe lakowanie
zebiny. Nie jest to gwarantowana sztuczka, ale
wskazuje, ze zebiny nie nalezy traktowac jak
szkliwa.

Lifespan: Badania wykazaty, ze w 11-letniej
kohorcie, w ktérej ponad 50% odstonietej zebiny,
wskaznik przezycia z natychmiastowym
uszczelnieniem zebiny wynidst 96,4%, a bez tego
uszczelnienia — 81,8%. Nie oznacza to, ze IDS
rozwigzuje wszystko, ale wyraznie utatwia
planowanie leczenia zebiny.

Dobre pytanie: co dzieje si¢ z odstonieta
zebing pomiedzy preparacja, osadzeniem
tymczasowym i ostatecznym?

CERAMIKA

Ceramika szklana wymaga odpowiedniej
obrébki powierzchni

W przypadku ceramiki na bazie szkta,
odpowiednia dla materiatu technologia trawienia
kwasem i silanizacja stanowig czes¢ logiki
wigzania. Nie jest wazne, aby pacjenci uczyli sie
chemii na pamie¢. Wazne jest, aby praktykujacy
potrafili wyjasni¢, w jaki sposdb ceramika jest
przygotowywana przed osadzeniem i jak jest
chroniona przed zanieczyszczeniem.

Lifespan: Badania nie dostarczyty prostego
dziesiecioletniego odsetka tylko dla ,silan tak lub
nie". Ale one pokazujg: w przypadku ceramiki na
bazie szkta odpowiednia obrdbka powierzchni jest
czescig logiki wigzania. Na przyktad protokoty
badan opisujg 5% kwas fluorowodorowy przez 20
sekund plus silan przez 1 minute, zawsze w
zalezno$ci od materiatu i producenta.

Dobre pytanie: Jak przygotowuje sie wnetrze
licowki przed wklejeniem?



CEMENT
Cement cementujacy nie jest bez znaczenia

Konwencjonalny, $wiattoutwardzalny cement na
bazie zywicy jest czesto omawiany jako oczywista
strategia w przypadku cienkich,
potprzezroczystych licéwek ceramicznych.
Systemy samoprzylepne nie sg automatycznie
prostszym, rownowaznym rozwigzaniem.
Podwdjne utwardzanie nie oznacza automatycznie
bezpieczniejszego, poniewaz grubos¢ ceramiki,
kolor, przepuszczalnos$¢ swiatta i sktad cementu
muszg do siebie pasowac.

Lifespan: Badania wykazaty: Swiattoutwardzalne
cementy zywiczne pasujg przede wszystkim do
okien wykonanych z cienkiej, nieprzezroczystej
ceramiki szklanej; W przypadku licéwek opinie
czesto wspominajg o grubosci mniejszej niz 1,5
mm. W badaniu laboratoryjnym systemy
samoprzylepne wykazaty wiekszy wyciek z
krawedzi niz protokdt wytrawiania. Nie jest to
rekomendacja marki, ale ostrzezenie przed
skrétami.

Dobre pytanie: dlaczego ten cement doktadnie
pasuje do mojego materiatu, grubosci licowki i
koloru zeba?

TWORZYWO
Materiat licowkowy zmienia ryzyko

Ceramika skaleniowa, ceramika wzmochniona
leucytem, dwukrzemian litu i laminaty
kompozytowe to nie ten sam produkt pod inng
nazwa. R6znig si¢ one pod wzgledem
powierzchni, mozliwosci naprawy, starzenia,
zachowania przy pekaniu i ponownej interwenciji.
Dobra rada wyraznie oddziela licéwki ceramiczne
od rozwigzan kompozytowych, zamiast wrzucacd
wszystko do jednego worka jako ,licowki”.

Lifespan: Badania wykazaty, ze wartosci 5-letnie
dla licéwek ceramicznych wynoszg okoto 92,4 do
95,7%. W ciggu 10 lat zakres jest szerszy i wynosi
okoto 64 do 95%, w zaleznosci od materiatu i
definicji uszkodzenia. Dlatego tez praktyka nie
powinna ograniczac sie do okreslenia ,ceramika”,
ale wyjasnia¢ materiat, grubos¢, ryzyko pekniecia i
Sciezke naprawy.

Dobre pytanie: Jaki materiat jest planowany i
co w moim przypadku przemawia przeciwko
temu?



SWIATLO

Utwardzanie zalezy od grubosci, koloru i
lampy

Cement musi wystarczajgco stwardnie¢ pod
ceramika. Ogdlne sekundy nie wystarczg do tego.
Grubosé ceramiki, przezroczystos$é, rodzaj
cementu, moc lampy, czysty swiattowdd i stabilne
prowadzenie Swiatta sg ze sobg powigzane. W
przypadku grubszych, nieprzezroczystych lub
ciemniejszych licdwek nalezy aktywnie rozwazyé
strategie ekspozyciji.

Lifespan: Badania wykazaty, Zze w przypadku
ceramiki o grubosci od 0,5 do 1,0 mm wartosci
laboratoryjne $wiattoutwardzalnego cementu do
licowek byty bliskie kontroli; przy grubosci wiekszej
niz 1,5 mm stawato sie bardziej krytyczne w
zaleznos$ci od materiatu. W innych testach cement
podwdjnie utwardzalny pozostat znacznie stabszy
przy grubosci 1,2 mm. Dla pacjentéw oznacza to:
Grubos¢ i $wiatto to nie szczegoty.

Dobre zapotrzebowanie: Czy utwardzanie
Swiattem jest dostosowywane w zaleznosci od
materiatu, grubosci i cementu?

SEKWENCJA

Trwatos¢ licowki powstaje w ramach
tancucha procesu

Wynik nie zalezy od pojedynczego produktu.
Wskazanie, makieta, przygotowanie
zabezpieczajgce substancjeg, izolacja na sucho,
przymiarka, powierzchnie ceramiczne i zebow,
wybor cementu, kontrolowane wprowadzenie,
usuniecie nadmiaru, $wiatto, kontrola zgryzu i
przywotanie tancucha. Nalezy zidentyfikowaé
stabe punkty w tym tarncuchu.

Lifespan: Badania wykazaty: Wysokie wartosci
okresu od 5 do 10 lat nie dotyczg ,jakiegokolwiek”
licéwki, ale przypadkdéw z odpowiednimi
wskazaniami, wyborem materiatu, klejeniem i
kontrolami kontrolnymi. Jezeli kilka ogniw w
tancuchu jest niekorzystnych, praktyka powinna
zawezi¢ oczekiwania.

Dobre pytanie: Ktore kroki sg dla mnie
punktami krytycznymi i jak je kontrolujecie?

PROJEKT

Projekt przygotowania to nie tylko kwestia
stylu

Ustawienie bez preparacji, okienko, potgczenie
doczotowe lub sieczne nie jest rankingiem.
Decyzja zalezy od ilo$ci pozostatego szkliwa,
krawedzi tnacej, pozgdanej zmiany dtugosci,
ryzyka ztamania, zgryzu i planowanej grubosci
materiatu. Jesli ztapie si¢ krawedz tnacg, praktyka
powinna wyjasni¢, dlaczego jest to konieczne w
tym konkretnym przypadku.

Lifespan: Badania wykazaty, ze w jednej z ocen
szacowany wskaznik przezycia licéwek bez
osadzania na brzegu siecznym wynosit okoto 91%,
a osadzania na brzegu siecznym - okoto 88%. Nie
jest to zasada ,nigdy nie chwytaj", ale uwaga:
kazde dodatkowe gniazdo wymaga uzasadnienia
dotyczacego krawedzi tnacej, dtugosci, obcigzenia
lub materiatu.

Dobre pytanie: dlaczego wybierasz ten projekt
preparatu, a nie jego bardziej przyjazng dla
substanciji alternatywe?

FUNKCJONOWAC

Szlifowanie, gryzienie i pielegnacja sg
czescig decyzji

Ztamanie, odklejenie, problemy marginalne i
naprawy to rézne zdarzenia. Kazdy, kto zgrzyta,
mocno zaciska zeby lub ma niekorzystne
ustawienie zebdw przednich, potrzebuje innych
informaciji na temat ryzyka niz osoba posiadajgca
cichg prace. Czescig planowania moze byc¢
zatozenie szyny, doktadniejsze monitorowanie lub
inna droga leczenia.

Lifespan: Badania wykazaty, ze gdy
niepowodzenia rozpatrywane sg osobno,
pojedyncze 10-letnie wartos$ci dotyczace ztaman,
odwarstwien, préchnicy wtérnej i problemdw
endodontycznych mieszczg sie w przedziale od
96,3 do 99,3%. Niemniej jednak ztamanie i
separacja sg istotne klinicznie, poniewaz czgsto sg
zauwazane wczes$nie i zalezg w duzym stopniu od
obcigzenia, zgryzu i przyczepnosci.

Dobre pytanie: w jaki sposdb gryzienie,
zgrzytanie lub zaciskanie zmienia méj planii
opieke po nim?



Jesli masz tylko minute

Zielony sygnat do drugiej Zatrzymaj sie zamiast Uzyskaj drugg opinie
rozmowy szybkiego zaangazowania Istnieje jezyk gwaranciji, pilnos¢,
Praktyka wyjasnia oddzielnie Cel jest jasny, ale diagnoza, niewielka ilos¢ diagnostyki, brak
sytuacje wyjsciowa, przygotowanie, materiaty, alternatywy lub umowa
alternatywy, kwestie substanciji, Swiatto, opieka pooperacyjna i pakietowa, ktéra bardziej
protokdt taczenia, funkcje, koszty pozostajg niejasne. przypomina sprzedaz niz
naprawe i koszty. Nie czujesz Wtedy warto zadac¢ spokojne planowanie.

presiji. pytanie.

Znaki ostrzegawcze w poradach

» Zdjecia przed i po zastepujg diagnostyke.

o Trwato$¢ jest gwarantowana bez omawiania
wtasnej sytuacji poczatkowej.

e Opcja jest tylko jedna i nie ma juz miejsca na
alternatywy.

» Plan zaczyna sie od ceny lub rabatu, a nie od
ustalen.

» Rozwigzania tymczasowe, naprawy i pielegnacja
sg wymieniane wytgcznie na zgdanie.

« Klejenie, cement, powierzchnie ceramiczne i
utwardzanie $wiattem sg odrzucane jako
,Standardowe"” bez wyjasniania, z jakiego
materiatu pochodza.

» Powinienes$ podjg¢ decyzje, zanim zrozumiesz
plan.

Co DDJ czyni widocznym

Licowek nie rozwaza sie w oderwaniu od
wybielania, bondingu, naktadek, funkcji i
pielegnaciji.

Estetyczny obraz docelowy jest wazny, ale nie

zastepuje ustalen, kwestii merytorycznych i
napraw.

Informacje o dostawcy pozostajg komercyjnie
oddzielone od decyzji dotyczacych badan i
artykutow.
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